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Lanzamos seis cursos autogestivos: Programa de 
Capacitación para Comités de Ética y Bioética, unam 2023
Por Rocío Muciño

El Programa Universitario de Bioética (pub) lanzó su 
Programa de Capacitación para Comités de Ética y 
Bioética de la unam 2023, con seis cursos autoges-
tivos dirigidos a los integrantes de los comités de 
ética y bioética de la unam y al público en general.

Durante la presentación, la doctora Guadalupe 
Valencia García, coordinadora de Humanidades, 
señaló la pertinencia de abordar aspectos éticos, 
bioéticos, integridad académica y científica, ya que 
“[...] la falta de rigor ético y metodológico en la 
academia evidencia la necesidad de cambios en 
la educación, con el fin de restablecer las buenas 
prácticas y eso sólo se logra mediante profesores 
que estimulen las mismas, y que tengan también 
integridad académica”. 

Este programa académico, dijo, “surge de una in-
dicación directa de la Rectoría por brindar entre-
namiento formal a toda la comunidad universita-
ria, especialmente a aquellas personas que formen 
o busquen formar parte de comités de ética o de 
bioética. El objetivo es que quienes los cursen cuen-
ten con los criterios para analizar y abordar los di-
ferentes conflictos éticos y bioéticos a los que se 
enfrentan en su actividad cotidiana, apegados a 
pautas de integridad científica y académica”.   

Indicó que “es una opción académica agradable 
y amable. Espero que las constancias se multipli-
quen por miles [...], que (los interesados) se ani-
men a invertir una hora en estos cursos cuyos 
contenidos son realmente magníficos”. Finalmen-
te, deseó suerte al proyecto: “En horabuena por la 
iniciativa, que sean muy exitosos en beneficio de 
toda nuestra unam y del público en general”. 

La doctora Jeniffer Hincapie Sanchez, directora del 
pub, explicó que los cursos atienden no sólo a una 
necesidad académica de la unam, sino de América 
Latina, porque la integridad académica, la ética en 
la investigación y la investigación con seres huma-
nos es un tema global. 

Mencionó entre las características de los cursos que 
son accesibles para todas las entidades de la unam, 
de libre acceso, gratuitos, en línea, autogestivos y 
asincrónicos, con una duración de dos horas, y al fi-
nalizar el curso se emite, de manera automática, una 
constancia con valor curricular.

El objetivo, dijo, es conocer el aprendizaje de los 
participantes, ya que las evaluaciones están dise-
ñadas en función del contenido de cada curso, con 
actividades complementarias. Así, se busca la cons-
trucción de un lenguaje compartido relacionado 
con los comités de ética, y de bioética y la forma-
ción de comunidades de aprendizaje.

https://www.bioetica.unam.mx/cursos-autogestivos/
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Realicemos investigación consciente: 
doctora Beatriz Vanda
Por Alexa Basurto

La doctora Beatriz Vanda Cantón, académica de 
la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, 
dictó la sesión mensual del grupo de investigación 
Comités internos para el cuidado y uso de anima-
les de laboratorio. Al hablar sobre las “Considera-
ciones bioéticas relacionadas con los animales en 
investigación científica, docencia e industria”, se-
ñaló la importancia de realizar juicios éticos antes 
de comenzar cualquier investigación, ya que es 
necesario analizar su objetivo (la intención y para 
qué se realiza); cómo se va a realizar (medios y mé-
todos que se emplearán); los atenuantes y agra-
vantes éticos y, finalmente, la evaluación, las con-
secuencias y efectos intencionales e imprevisibles 
de los procedimientos por realizar.

Mencionó que es relevante considerar que los 
animales utilizados en la experimentación, en la 
docencia y en la industria, son seres vivientes, sin-
tientes y conscientes: “(...) La sintiencia implica no 
sólo capacidad de sentir dolor, placer y de percibir 
el mundo, sino que los seres vivos son conscientes 
de su alrededor; son capaces de autopercibirse, 
diferenciando si se sienten bien o mal, si algo les 
duele o les da miedo o les gusta (...)”. Por lo tanto, 
presentan emociones y estados afectivos como el 
sufrimiento, la ansiedad, el miedo, la depresión y 
la decepción cuando son aislados o sometidos a 

situaciones adversas —invasivas o restrictivas—, 
en el transcurso de los experimentos.

En cuanto al uso de animales en prácticas docen-
tes, argumentó que la primera opción es el uso de 
alternativas que los reemplacen, y remarcó que en 
aquellos manejos invasivos no existe justificación 
para utilizar animales (salvo en las prácticas quirúr-
gicas, que deberían realizarse sólo a nivel posgra-
do, siempre que se asegure la anestesia profunda 
de los individuos). Aseguró que los estudiantes 
tienden a adquirir afinidad por los métodos de 
aprendizaje, por lo que su educación y la actuali-
zación de los docentes es fundamental para evitar 
las malas prácticas.

Respecto a las consideraciones para la investiga-
ción, refutó el término “material biológico”, pues 
considera que devalúa la vida, y que deben ser lla-
mados “animales o sujetos en investigación”. Re-
cordó que éstos son un grupo vulnerable al que no 
se le pide su consentimiento; no pueden expresar 
su renuencia a participar, protestar o pedir ayuda, 
y finalmente, aunque el procedimiento y los resul-
tados sean exitosos, en la mayoría de las ocasio-
nes pierden la vida, por lo cual es necesario crear 
leyes y fortalecer las normas que regulan las inves-
tigaciones y la docencia que usan animales.

La ponente enfatizó la 
importancia de la enseñanza 
de bioética desde el pregrado.
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reflexión para las ciencias y humanidades

actividadesPUB

Por Miguel Cesati

Llegó a Universum la Fiesta de las Ciencias y las Hu-
manidades de la unam, un encuentro de divulgación 
científica y humanista para toda la familia. El Pro-
grama Universitario de Bioética (pub) participó con 
un estand e impartió tres conferencias dirigidas a la 
comunidad universitaria y al público general.

Entre la moda y el consumo responsable

En su presentación “¡De la moda… lo que menos 
contamina!”, la maestra Blanca Rocío Muciño Ra-
mírez, secretaria técnica del pub, explicó que el fast 
fashion es “un término contemporáneo que ha 
modificado la moda, la producción de prendas y 
su distribución masiva de manera muy rápida, con 
precios muy accesibles y colecciones continuas 
que fomentan la compra recurrente de éstas”.

Añadió que este fenómeno tiene consecuencias so-
ciales, ambientales y éticas que dañan al individuo 

y a la sociedad, tales como la explotación laboral, la 
falta de derechos para los trabajadores de las ma-
quiladoras, el ecocidio en los terrenos sembrados de 
materia prima, la liberación de microplásticos y la 
contaminación indiscriminada del agua.

Concluyó que es importante considerar el uso 
de las siete erres: reducir, reusar, reutilizar, repa-
rar, revender, rentar y reciclar, así como fomen-
tar la manufactura de productos con materiales 
reciclables; el uso efectivo de recursos y energía 
sustentables; la adquisición de ropa de segunda 
mano; así como asegurar salarios y condiciones 
dignas para los trabajadores; investigar la calidad 
de las marcas y comprar productos con un tiem-
po de vida útil prolongado.

Fauna silvestre en cautiverio

El doctor Itzcóatl Maldonado Reséndiz, secretario 
académico del pub, dictó la charla “Implicaciones 
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bioéticas del cuidado de la fauna silvestre en cau-
tiverio” y explicó la relación que los seres huma-
nos han establecido con los animales a quienes 
ha decidido confinar y alejar de su hábitat natural. 

Explicó que al hablar de fauna silvestre en cauti-
verio se piensa en los zoológicos como el único lu-
gar en el cual existen estos animales, sin embargo, 
esto no es así porque también pueden ser las igua-
nas, tortugas, loros u otros animales que se tienen, 
muches veces, en condiciones no aptas, dentro de 
los hogares como animales de compañía. 

Recordó que en el pasado se consideró a los ani-
males no humanos como máquinas irracionales 
que sólo sobreviven por sus fluidos, que no pien-
san y que no poseen alma, ideas que han pro-
vocado un trato desfavorable para ellos. Por lo 
tanto, invitó a los asistentes a erradicar este ra-
zonamiento, ya que genera discriminación “[...] el 
especismo es tan reprochable como el sexismo o 
como el racismo, porque están fundamentados 
en características que no son importantes para 
hacer esta distinción”. 

Esta reflexión, dijo, debe mejorar la forma en la 
que el ser humano percibe a los otro seres sintien-
tes para tratarlos con empatía y cuidar sus nece-
sidades, sus sensaciones y, sobre todo, procurar 
su bienestar e integridad. Por tanto, concluyó, es 
necesario comprender la responsabilidad que sig-

nifica tener fauna silvestre en cautiverio, lo cual 
tiene implicaciones bioéticas, legales, económi-
cas y sociales: “hay que eliminar la crueldad, por 
acción y por omisión [...] es parte de la responsa-
bilidad que tenemos”.  
 
Nuestra dieta y el impacto ambiental

Para finalizar, la doctora Carol Hernández expu-
so “El impacto ambiental de nuestras dietas”, en 
la que abordó la relación entre el calentamiento 
global y nuestros sistemas agroalimentarios, y 
enfatizó sobre los impactos adversos de la crisis 
climática en generaciones presentes y futuras. De 
acuerdo con datos del Panel Intergubernamental 
de Cambio Climático, la agricultura y ganadería 
aportan aproximadamente una cuarta parte de 
todos los gases de efecto invernadero (gei) que 
anualmente se emiten a la atmósfera, a los que se 
suman las emisiones de las cadenas de distribu-
ción, almacenamiento y consumo de nuestros 
alimentos. Entre otros impactos ambientales, 
la agricultura y la ganadería son responsables 
de casi 90 % de la deforestación a nivel global y 
usan alrededor de 70 % del agua dulce del pla-
neta. Algunas medidas que ayudarían a mitigar 
el impacto ambiental de nuestros sistemas agro-
alimentarios son los siguientes: disminuir consi-
derablemente nuestro consumo de productos de 
origen animal; expandir la producción agrícola or-
gánica; reducir el desperdicio de alimentos; y usar 
energías renovables en cada una de las áreas de 
nuestros sistemas agroalimentarios.
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El pub colocó un estand e impartió tres 
conferencias dirigidas a la comunidad 
universitaria y al público en general.

Los asistentes concursaron en nuestras 
dinámicas y recibieron obsequios.
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¿Qué problemas bioéticos
 implica la reproducción humana?

Por Lilián Ortega y Rocío Muciño

El doctor Jorge Alberto Álvarez Díaz, Profesor Titular “C” de Tiempo 
Completo de la División de Ciencias Biológicas y de la Salud, de la 
Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, presentó 
en las instalaciones del pub la conferencia magistral “Tendencias ac-
tuales en problemas bioéticos en torno a la reproducción humana”.

Explicó que los problemas éticos de la reproducción humana no 
asistida implican modificar la reproducción (eugenesia), evitar la 
reproducción (educación sexual, métodos anticonceptivos y con-
trol de la natalidad), e interrumpir el proceso reproductivo (aborto, 
interrupción voluntaria del embarazo y objeción de conciencia). En 
atención clínica, la reproducción humana asistida (rha) suele consi-
derar que programar un coito o utilizar fármacos (como el clomi-
feno) no son asistencia; la que se considera como “asistida” es de 
baja complejidad (inseminación intrauterina con esperma de pareja 
o de donante), y de alta complejidad mediante la manipulación de 
gametos (fertilización in vitro) y la micromanipulación de gametos 
(inyección intracitoplasmática).

Añadió que las problemáticas asociadas a la reproducción humana 
abarcan tres niveles bioéticos: “microbioética, mesobioética y ma-
crobióetica”. Señaló que la microbioética aborda la bioética clínica 
relacionada con las decisiones individuales que se toman sobre el 
cuerpo humano; la mesobioética es la bioética enfocada en las es-
tructuras sociales e institucionales, como las políticas de salud; y la 
macrobioética trata temas y eventos de relevancia mundial.

En el contexto de la rha explicó que “más de 40 000 personas han 
nacido en México por alguna de estas técnicas, y no es un tema 
menor a nivel micro ni a nivel meso ni a nivel macro […]”.

Señaló que los problemas de la rha se relacionan con la clínica (pro-
fesionales, usuarios y terceras partes) y con el consentimiento infor-
mado como un elemento muy importante, debido a que se ejerce la 
ética de la elección, la capacidad ética frente a la capacidad legal 
y las éticas profesionales de los proveedores de servicios de repro-

ducción asistida, los cuales, en 
su mayoría son hospitales priva-
dos, algunos de los cuales se in-
tegran a la Red Latinoamericana 
de Reproducción Asistida.

Explicó que el proceso de fecun-
dación implica la estimulación 
de desarrollo folicular múltiple, 
la monotorización del desarro-
llo folicular, la punción folicular 
y aspiración de los ovocitos con 
la posterior inseminación de los 
ovocitos. Durante estos pasos, 
algunos de los problemas que 
se presentan son la selección de 
sexo, la donación de gametos o 
células embrionarias, la reproduc-
ción post mortem, la transferen-
cia mitocondrial y la discusión 
sobre el estatus de los embrio-
nes en diferentes escenarios 
(científicos, filosóficos, jurídicos, 
teológicos, entre otros).

Abordó también la importancia 
de regular la práctica médica, 
entre ellas, la transferencia em-
brionaria que en el pasado se 
hacía mediante la transferencia 
de dos o tres óvulos, para poste-
riormente quedar en uno solo, y 
lo mismo sucedió para la trans-
ferencia de embriones en fresco, 
que ahora se realiza mayormen-
te mediante criopreservados.
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Señaló que hay varios problemas que se presentarán en el futuro 
respecto de la criopreservación embrionaria, entre ellos la disposi-
ción y destino de los embriones supernumerarios que podrían te-
ner fines clínicos, de investigación o docencia.

Además, expuso la importancia de abordar cuestiones relaciona-
das con la diversidad de estructuras familiares que repercuten en 
las políticas públicas y en las prácticas médicas, como el “turismo 
médico reproductivo”. 

La definición de infertilidad, 
de acuerdo con la Internatio-
nal Committee Monitoring 
Assisted Reproductive Tech-
nologies, señala que es “una 
enfermedad caracterizada 
por la imposibilidad de esta-
blecer un embarazo clínico 
después de 12 meses de rela-
ciones sexuales regulares y 
sin protección o debido a un 
deterioro de la capacidad de 
reproducción de una perso-
na, ya sea como individuo o 
con su pareja […]”.

Hizo notar que los cuestiona-
mientos éticos vinculados a 
la reproducción asistida influ-
yen las perspectivas médicas, 
sociales, culturales y econó-
micas, tanto en la toma de 
decisiones, como en la com-
prensión y la ejecución de pro-
cedimientos.

Los doctores Itzcóatl Maldonado y Jorge Álvarez.
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¡Feliz cumpleaños, repsa!

Por Alexa Basurto

Con el propósito de dar a conocer las instalaciones 
y el trabajo realizado por investigadores, así como 
para generar un espacio de diálogo y contacto con 
el ecosistema, se llevó a cabo un “Día de Puertas 
Abiertas” por los 40 años de la Reserva Ecológica 
del Pedregal de San Ángel (repsa). Se habló sobre 
la existencia de, al menos, mil quinientas especies 
de plantas y animales que conviven diariamente 
dentro de la repsa; además, se compartieron las ac-
ciones que han permitido a la unam resguardar y 
seguir manteniendo dicho espacio.

El Programa Universitario de Bioética (pub) estuvo 
presente en dicho aniversario con un estand ubica-
do en la entrada del Espacio Escultórico del Centro 
Cultural Universitario, donde mediante infografías 
y folletos se difundió información diversa sobre el 
ecocidio, definido como aquellos actos ilícitos o 
arbitrarios que causan daños graves y duraderos 
al medio ambiente. De igual forma, se realizaron 
actividades dinámicas que ofrecieron pulseras, va-
sos reutilizables y bolsas ecológicas del Programa 
como obsequios para los participantes.

Para la doctora Carol Hernández Rodríguez, inves-
tigadora del pub, este espacio de difusión es muy 

importante porque “la repsa es patrimonio eco-
lógico y todos los miembros de la comunidad  
universitaria tenemos que asumir la responsabi-
lidad de su conservación. Su aniversario refleja 
el trabajo acumulado de muchas personas que 
han trabajado incansablemente para lograr 
que la unam asuma el papel protagónico que le 
corresponde en la conservación de la biodiver-
sidad y la mitigación de la crisis ambiental. Este 
día fue una experiencia maravillosa a través de 
la cual, además de explorar el espacio escultó-
rico y su entorno natural, pudimos aprender de 
nuestras colegas sobre la herencia volcánica que 
forma parte vital del patrimonio universitario”.
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El seminario del grupo contó 
con la presencia de la maestra Karla Flores Celis.

El establecimiento del campus, 
en 1946, permitió el resguardo de 
este ecosistema, y en 1983, la unam 

formalizó su protección con la 
creación de la repsa.

cu, el campus principal de la unam, 
cuenta con 30 % de su territorio 

ocupado por el ecosistema nativo 
del Pedregal, producto del derrame 
de lava del volcán Xitle, formado 

hace más de 1 600 años.
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La bioética como una herramienta de diálogo 
congruente: Marea verde y el derecho al aborto

PUBlicaciones

Por Miguel Cesati

Durante “Voces PUBlicadas” se presentó el libro Marea verde y el de-
recho al aborto, que aborda el estado actual del derecho al aborto, 
su importancia en el ámbito de la salud, en un contexto legislativo 
y como lucha social por el derecho universal de las mujeres y perso-
nas gestantes. El evento contó con la participación de sus autoras, 
María Fernanda Téllez Girón García, maestrante en Género y Dere-
cho, y Tania González Kazén, tesista de la Facultad de Derecho quien 
se desempeña en la Suprema Corte de Justicia de la Nación (scjn).

Téllez Girón García señaló que el “[…] el aborto no debe de estar en 
una norma penal, sino que más bien se debe procurar a través del 
derecho a la salud, la bioética y otras libertades para las mujeres 
y las personas gestantes”. Su criminalización en México, añadió, 
se remonta al primer Código Penal donde se comenzó a considerar 
como delito, debido a que se construyó desde una visión andro-
centrista del sistema patriarcal, visión que perdura hasta nuestra 
época, “[...] como consecuencia, abortar en México es una de las 
cinco causas de muerte materna”. 

Por su parte, González Kazén com-
partió el estado actual del aborto 
en materia legislativa y las recien-
tes decisiones de la scjn. Mencionó 
que los diferentes modelos de le-
galización son: de indicaciones; de 
prohibición absoluta; de libertad a 
petición y de plazos; “[...] en México 
existe un modelo mixto, [...] está 
reconocido como un delito en al-
gunos códigos penales, también 
opera el modelo de indicadores y 
a petición de la mujer o persona 
gestante antes de las 12 semanas 
de gestación a través de los cuales 
se puede acceder al aborto sin la 
aplicación de la ley penal”. Sobre 

la regulación del aborto en las 
entidades federativas mencionó 
que: “[...] la meta es que todos 
los códigos penales de México 
eliminen el aborto para que to-
das las mujeres y personas ges-
tantes puedan acceder a este 
derecho y no tengan que estar 
acudiendo a estados donde no 
se les criminalice”.

Al concluir, coincidieron en la 
importancia de la bioética como 
una herramienta creadora de 
diálogo congruente, respetuoso 
e igualitario que fortalezca los 
esfuerzos por alcanzar este de-
recho por el que mujeres y per-
sonas gestantes han luchado.

La maestra Rocío Muciño, secretaria técnica del pub 
y las autoras María Fernanda Téllez Girón y Tania González.
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10 en Humanidades: ciencias sociales 
para la comunidad

actividadesUNAM

Por Eduardo Urbano

La exposición “10 en Humanidades” reunió una 
serie de actividades que englobaron los bene-
ficios que la investigación en ciencias sociales y 
humanidades ofrece a la comunidad universita-
ria y su contribución a las relaciones humanas, a 
la identidad y al sentido de pertenencia. En ese 
marco, el Programa Universitario de Bioética (pub) 
participó con dos pláticas.

La ética del dolor: reflexiones 

La maestra Fernanda de Blas López, secretaria au-
xiliar del pub, dictó la plática interactiva “La ética 
del dolor: reflexiones sobre la atención médica”, en 
la cual abordó temas como el dolor agudo y cróni-
co, así como el sufrimiento que afectan la vida co-
tidiana de las personas, y sus implicaciones éticas 
en la práctica de los profesionales de la salud.

De acuerdo con la especialista, existen diferentes 
tipos de dolores, pero el crónico —muchas veces 
resultado de una o varias enfermedades cróni-
cas— tiene mayores implicaciones bioéticas. Ex-
plicó que este tipo de dolor no sólo influye en los 
aspectos físicos de la persona afectada; además, 
impacta en los ámbitos emocional, psicológico e 
incluso espiritual, “en una nueva forma de vida”. 
Y estos son los factores que el profesional de la 
salud debe tomar en cuenta al momento de to-
mar decisiones médicas.

Para finalizar, la maestra De Blas López recalcó la 
importancia que tiene la subjetividad con la que 
los pacientes expresan el grado de dolor, e hizo 
un llamado a no minimizar el malestar de estos 
pacientes. Resaltó la importancia de un abordaje 
interdisciplinario por parte del personal de salud 
y no sólo apegarse a la terapia médica tradicional.



14 GACETA PUB  |  NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2023

actividadesUNAM

¿Quién decide por los animales de compañía?

En su oportunidad, el maestro Itzcóatl Maldonado 
Reséndiz, secretario académico del pub, expuso: 
“Yo decido por mí, ¿quién decide por los animales 
de compañía?”, exposición enfocada en las impli-
caciones éticas sobre la tutela de los animales de 
compañía.

Durante su presentación realizó una breve rese-
ña sobre la “superioridad del ser humano frente 
a otros animales” y el uso de los animales como 
satisfactores de las necesidades vitales y no vita-
les del ser humano. Recalcó que el paciente tie-
ne derecho a tomar sus propias decisiones, pero 
en la medicina veterinaria, este concepto es muy 
difícil de aplicar debido a un problema de comu-

nicación, puesto que los animales difícilmente 
pueden tomar una decisión autónoma, por lo 
que estos pacientes dependen de las decisiones 
de un tercero.

Para concluir, recordó que, en el caso de los huma-
nos, cuando una persona no puede tomar decisio-
nes existen tres criterios: juicio sustitutivo (sobre 
las decisiones que hubiéramos tomados autóno-
mamente), autonomía y el mejor interés para el 
paciente (maximizar el beneficio y mejoramiento 
de la calidad de vida del paciente). En el caso de los 
animales de compañía, dijo, los últimos dos crite-
rios no se pueden ejercer plenamente, por lo que 
la atención de estos pacientes debe ser mediante 
una decisión armónica entre el médico veterinario, 
el paciente y el tutor responsable.

Las direcciones generales de Divulgación de las Humanidades 
y de la Ciencia de la unam unieron esfuerzos para presentar 

en Universum la exposición temporal “10 en Humanidades”.

Dedicamos nuestra ofrenda a importantes             
bioeticistas: Rubén Lisker Yourkowitsky, Manuel      

Velasco-Suárez, André E. Hellegers, Daniel Callahan, 
Ruy Pérez Tamayo, Guillermo Soberón Acevedo, 

Hugo Tristram Engelhardt Jr.​​, Ricardo Tapia
 Ibargüengoytia y Van Rensselaer Potter.

¡Día de Muertos 2023!
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Las ciencias de la complejidad: 
“Complejo no quiere decir complicado”

Por Alin Reyes

investigaciónPUB

En el Programa Universitario 
de Bioética (pub) se llevó a cabo 
una sesión más del seminario 
“No dualidad y ciencias de la 
complejidad y bioética”, dicta-
da por la doctora Carmen Valle 
Lira, académica de la Facultad 
de Ciencias.

Durante la ponencia aludió a 
diversos acontecimientos his-
tóricos, como las revoluciones 
científicas, para después con-
tinuar con los orígenes de “las 
ciencias de la complejidad” 
las cuales surgieron en los años 
ochenta. Mencionó que: “Se ne-
cesita un poco de caos y un poco 
de orden para mantener el equi-
librio en los seres vivos que so-
mos sistemas complejos”.

Explicó que las ciencias de la 
complejidad estudian los pro-
cesos de organización de la ma-
teria en múltiples escalas, por lo 
que es importante y necesario 
comprender que “lo comple-
jo no quiere decir complicado, 
sino interrelacionado”, y que 
un sistema complejo se integra 
con elementos diferentes entre 
sí, que se relacionan de formas 
distintas y con sistemas de re-
troalimentación, diferente al 
modelo mecanicista de un reloj 
mecánico.

Un sistema complejo está compuesto por una gran cantidad de 
elementos conectados o entrelazados entre sí al mismo tiempo, 
como sucede con la sociedad, donde los seres humanos interac-
túan entre sí, se unen a otros y no actúan desde el individualismo, 
sino a través de la interacción de sus componentes. “Las ciencias 
de la complejidad tienen diversas características, tienen que ser 
interdisciplinarias, pues deben analizar sistemas que son, hasta 
cierto punto, indeterminados, no lineales, y que se adaptan ante 
el cambio mediante procesos de autorganización, emergencia e 
inteligencia distribuida”.

También expuso la relación que existe entre la bioética y los sis-
temas complejos: ”Si unimos las ciencias de la vida con la ética 
se cambiaría el método de multidisciplinario a interdisciplinario”; 
por tanto, se deben olvidar los monismos (biologismo, cientificis-
mo, vitalismo y universalismo), ya que no existe una solución ópti-
ma que satisfaga a todas las partes y en todo momento y contexto.

La expositora concluyó: “La incertidumbre y la subjetividad ya no 
deben verse negativamente como la pérdida del orden absoluto 
del mecanicismo, sino positivamente, como factores de creativi-
dad, adaptación y evolución”.




